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大学生健心读书协会章程

大学生健心读书协会，是厦门城市职业学院图书馆特设的以自愿实践健心阅读，宣传和推广阅读疗法的大学生为会员的心理保健、自我教育、自我发展的组织。
一、会员权利
凡加入健心读书协会的成员,都可以免费享受到老师和同学为大家推荐的优秀期刊和图书，优先享受和知名专家交流的机会。在创设健心阅读书单中，可申请体验实践。

二、会员义务
愿意和别人共享读书的快乐,并积极向协会推荐自己喜爱的书刊,记录自己的感想；有健心读书体验的热情，协助协会创设阅读疗法书方；向协会积极提出对协会有益的建议;维护协会的权利和荣誉;不做有损协会的事;积极参加协会举行的活动;积极推广阅读疗法，遵守协会规章制度。
三、入会条件
爱读书，喜欢健心读书体验，并愿意让别人来分享读书快乐的厦门城市职业学院学生。
四、主题 
我读书、我健心、我飞翔

五、基本原则 
以人为本，互相帮助，提升品位，共同成长。
六、服务理念 
   赠人玫瑰，手有余香。
七、目的任务
1.利用图书馆的丰富资源，实践健心阅读。挖掘有助于解决大学生心理问题的书刊，实践健心阅读，解除心理困惑，预防心理疾病，提高自身心理健康素质，促进和谐校园文化建设。
2.研制阅读疗法书方。会员通过健心读书，解决了自己的心理困惑后，写出读后感,然后推荐给其他会员。效果良好的书方，在本校大学生中推广普及，以达到一人读书众人受益的目的。

3.有针对性、定期举行各种聚会或进行专题研究。如，漂书、真人图书、环岛路骑行暨诗朗诵、读书心得会、心声倾诉会、影评、书评等，并为健康交友搭建平台。

4.同伴互帮活动。组织成立阅读疗法小组，鼓励会员帮助新生尽早适应大学生活；帮助个别有心理问题的伙伴，走出抑郁、战胜焦虑、超越自卑，勇敢地面对挫折。
八、管理机构  

健心读书协会设会长一名,副会长一名。下设宣传策划部、民声外联部、采集编辑部、书友荐读部。
1.会长      主持本会全局性工作，协调各部和谐运转，分管宣传策划部、采集编辑部。
2.副会长    协助会长搞好协会一切事务，分管采集编辑部、书友荐读部。
3.宣传策划部    负责本会活动的策划，计划的撰写；协助会长管理会员。
4.民声外联部    负责收集会员及非会员的心声、开展问卷调查；负责外交工作。
5.采集编辑部    负责对协会活动的采访，整理书目和会员感悟，定期编辑协会刊物。
6.书友荐读部    推荐健心阅读书目，组织会员阅读体验，收集会员感悟。
第一届大学生健心读书协会干部名单
职务                  姓名                 专业
会长                田海德               工业设计

副会长                李栋群               工业设计

采集编辑部部长                刘建萍               电子商务

副部长                王芳文               商务日语
书友荐读部部长                柳晓婷                学前教育
副部长                陈小玲               学前教育
民声外联部部长                龚磊                  物流管理
副部长                郑起运               计算机网络
宣传策划部部长                阮小清                文秘
副部长                陈浩彬               工业设计
副部长                林幼簪               学前教育
